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CONSEILS
ADVICE FOR CROSS-COUNTRY SKIERS

SECOURS : 112 EMERGENCY : 112

Avant votre départ, renseignez-vous aupres des Offices de Tou-
risme pour connaitre les conditions d’enneigement et d’entretien
des différents itinéraires
Before setting off, check with the Tourist Offices to find out the snow
conditions and maintenance of the various itineraries.

https.//www.mairie-courchevel.com/entretien-sentiers-pietons-ski-de-
fond-rando-luge.html
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INFO PISTES
SKI SLOPE INFO

ACHATS FORFAITS

EN LIGNE
PURCHASE SKI PASSES ONLINE

ou aux caisses des remontées mécaniques de Méribel
Altiport / or at the Méribel Altiport ski lift ticket offices.

Renseignez-vous sur les horaires de navettes “station” qui vous
permettent de passer d'un site nordique a un autre, la plupart
du temps gratuitement.
Ask about the timetables of the «resort» shuttles which allow you to go
from one Nordic site to another, most of the time for free.

Si vous avez besoin des conseils d’un expert, n’hésitez pas a vous
rapprocher des écoles de ski.

If you need expert advice, don’t hesitate to contact the ski schools.
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PROFITEZ D’UNE CENTAINE DE KILOMETRES DE PISTES DE SKI
DE FOND, QUI SONT ENTRETENUES ET BALISEES.
(bulletin quotidien affiché dans les offices de tourisme)

Enjoy a hundred kilometres of cross-country ski trails,
which are maintained and marked

} POUR CONNAITRE LE NIVEAU,
REPEREZ LES COULEURS SUR LE PLAN ET SUR LES PANNEAUX :
The colours shown on the maps and the trails markers gives the difficulty.

. Trés facile / Very easy . Difficile / Difficult

. Facile / Easy . Trés difficile / Very difficult

ATTENTION : certaines sections peuvent étre partagées entre plusieurs
activités (marche, ski alpin, chiens de traineaux, ski de randonnée,
vélo...), merci de votre vigilance.

Please note: some sections may be shared between several activities
(walking, downhill skiing, dog sledding, ski touring, cycling, etc.).

PREVENEZ QUELQU’UN DE VOTRE ITINERAIRE.
CONTRAIREMENT AUX PISTES DE SKI ALPIN, LES PISTES DE SKI
NORDIQUE NE SONT NI SURVEILLEES, NI FERMEES LE SOIR.
Let somebody know your route, the cross-country pistes are neither
patrolled nor closed in the evening like the dowhill pistes.




