LA CHECK LIST! OUR TOP TIPS: THE CHECK LIST!

ry ry
Vérifiez la météo avant de partir et n'oubliez pas le temps change vite en montagne !
Optez pour une tenue bien imperméable, chaude et respirante !

Par grand froid, préférez les moufles aux gants !

N'oubliez rien: forfait, casque, lunettes, créme solaire et votre plan Easy Rider 3 Vallées

Prévoyez votre en-cas anti coup de pompe et de quoi boire !
VIA I E S P I S I E S VE R I E S E I B I E U E S ' © Skiez de préférence entre 11h et 15h: vous serez plus tranquille !
[ J Check the weather before heading out and don't forget that the weather can change suddenly in the mountains

Choose clothing that is waterproof, warm and breathable. On the coldest days, opt for mittens over gloves.
Don'tforget your kit: ski pass, helmet, sunglasses or goggles, suncream and Easy Rider 3 Vallées map

Discover the 3 Vallées Ski area Via blue and green s’opeS! ® Take a snack and something to drink to keep your energy levels up

Plan to be on the slopes between 11am — 3pm, it’s the quietest time to ski!

POINTE DU BOUCHET

. AIGUILLE DE PECLET 3420m .
. DOME DE POLSET - 0 4 \\, e
" 4 3531m . _ \ -
‘, . : e ‘. POINTE DE THORENS "~ L S . o
— ~ : - ~ > — - _4 - s GLACIER DE 3266m. . ) -
@ o E | rem g~ - > — > ’(, ‘\\k : T e - L < %Cmm/ o R .
-- y & . N s . \ . " GLACIER DE F e GLACIERDU /& 7 LA POINTE RENOD
L. M \ v - i L — > MONT DU Bonsné_"_ N | PECLET % - S\ w k. soucHEC 2 . . .
' | _ o ~ AIGUILLE DU FRUIT g 3153 m B ! \p | - \‘ é ; : “\ :
. U N B m . X ¥ - % S GLACIERDE == -
- 0 . L ‘ : gy ¥ :
: l’ - 4 ' . : e : ’A‘G.LACIERAI')U" - ©0E N i
¢ 2 : E ) ) - - - . N A ( A \ B \ - » -
T f Pon gl v \ - ~
> ’ \q%u,,, i a i , . < ; . \ ) BOSAEL A e @
s K R £ . L'DE D ross N ﬁg GLACIER DE J - 5 / : = ROSW g EES EXPRESS (@)= (3
N = - 5 E(C Fm q . / ’ y .‘ - : Gentianes “Com| "
: B . 2540 m . ﬂ - / GEBROULAZ ¥y \ %, ( ) y d . 5 7
L 2 VALLEE DES AVALS - - PARC NATIONAL DE LA VANOISE COL DE ~ . ~

W s ,
"ﬁkeuxuoms . ‘ ) LA CHAMBRE [
s % 2705m . y i ( -
- - N
Nl
= \

Lo SIGNAL

Crew e =
\_af_(,te“Marmott% P —

—
@ (ARMO

g
/?""S\;\sse

o
GUILLE — 7 RN
sCrew s“\gs?— BIOLLAY

Apo'® ® 2230m

S -
R < ARy
VALTHORENS @<®®®

T \ S e - @) 'y A 4 - ﬂ'\e“;ega‘f‘ NEW|
@m@ @ \ ] ", J X : f = \ 0 s 3 o ‘Aaﬁ“?/—/\\ﬁs &)
= > ¥ Y, O X

\ﬂde la I})ZE( d " _ ne 72 %?r @ ] <

P

-
S )u i
®
Le Levassaix y
Le Bettex »
Praranger S) = L .
Lescrnges g . 7
T : 2
Saint Marcel, __JA

1 'l -
g ‘ v - : : SAINTIMARTINDE ¢4 »
1 IO AR RELINNG ] i | A .. CENTRE' § ‘ ' BELLEVILLE® & o = :
- e W, . v | e " ' AL s ' ¥ : .9 - R L " el ) "._: Y . - 'S - o _ .
G e s o e 1 SRR N e e T 3 e 3 i : ‘ ) - .
EPR R (c > ‘ % “> L ol J el TRES FACILE @ TELESIEGE @ TELEPHERIQUE AIRE DE PIQUE-NIQUE PISTE DE LUGE
Very easy Chairlift (able car Picnic area Sledge run
FACILE TELESIEGE A BULLE SECOURS / INFORMATION (<= SALLE DE PIQUE-NIQUE ZONE SKI & FUN
Fasy Chairlift with bubbles @ First aid / Information Point Picnic room / Ski & Fun area
DIFFICILE TELEBENNE @ VUE INCONTOURNABLE WI-FI GRATUIT ZONE SKI & CHALLENGE
Difficult Open gondola Panoramic view free Wi-Fi Ski & Challenge area e
. TRES DIFFICILE TELECABINE RESTAURANT D’ALTITUDE @ ALTISURFACE BASCULE 3 VALLEES
. 3 ' Very difficult Gondola Mountain restaurant Airfield 3 Vallées Link
‘@ ;V 1/ DUREES INDICATIVES 4 TELESKI/TARIS FUNITEL WCPUBLICS TYROLIENNE ‘ SOMMET MY]HIQUEZVALLE’ES
Kl lue & O, e < i - BRI;:‘S\(E@ ., SKI+REMONTEES MECANIQUES 1] Drag Lift/ Magic carpet Public toilets @ Zip line Iconic 3 Vallées Peak P
COURCHEV| RS L e L v'::'t‘"” T Wv et 030 CIRHEEG THE N " «t*fés M3 Euuﬁégv&??“ w‘.: = ol ORELLE
T R L -v:' '»‘.' o1 r g | sy ‘.,. AT i — S
_MGRIONV[‘);:‘,MY-" g 257 W o councm-:vslnﬁ‘w}_._,_ ﬁ' ..‘.f ‘ e 40" 7 3)‘; 5&"‘%‘:’@'&”}#‘“““ 30/ 4-!,\ ! 23'671‘ <
» . - e YA - L ile L Y — N . ;e . - r A



